Menu uge 1

Torsdag d. 2.1.2025

Dagens varme ret:
e Kofte med harissastegt bulgur, myntedressing og friskbagt brgd

Spidskalssalat med avocado, feta og vindruer samt rucolasalat med cherrytomater, rgdlgg og
ristede pinjekerner

Revet gulerod
1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder og kerner

Dagens kolde anretning:
e Dyrlaegens natmad med sky
e /g ogtomat med mayo + karse

e Paprikastegt kalkunbryst med dijoncreme og syltede rgdigg
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Fredag d. 3.1.2025

e Mexikansk fajita lakse- eller kyllinge-bowl med hvidlggs-ris, lime dressing og iceberg, tomat,
majs, avocado, peberfrugt
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