Menu uge 4

Mandag d. 20.1.2024
Dagens varme ret:
e Pasta med kgdsauce
e Pasta med grgntsagssauce

Grgn salat med hgvlet blomkal, edamamebgnner og saltede mandler samt Spidskalssalat med
xbler, graeskarkerner og bredbladet persille

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:

e Hytteostsalat med radiser og purlgg

e Lun leverpostej med rgdbeder

e Spegepglse m. remoulade og ristede lgg
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Tirsdag d. 21.1.2024

Dagens varme ret:
e Kalvespidsbryst med peberrodssauce + persillevendte kartofler
e Bagte redbeder med peberrodssauce + persillevendte kartofler

Hvidkalssalat med citron, revet gulerod, forarslgg og sesamfrg samt "Mormor”salat med
fladedressing og zerter

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:
e /[ggesalat med karry og forarslgg
e Serranoskinke med avocadocreme + oliven
e Tomat og mozzarella med basilikumcreme
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Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Onsdag d. 22.1.2024
Dagens varme ret:
e Bollerikarry med Igse ris
e \Veggie-boller i karry med Igse ris

Grgnkalssalat med wasabidressing, granataeble og hasselngdder samt Grgn salat med pzere,
forarslgg, agurk og graeskarkerner

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:
e Kyllingesalat med abler, rgdlgg, rucola, krydderurter og karry
e Roastbeef med pestocreme og syltede rgdlgg
e Hamburgerryg med italiensk salat

Friskbagt bred samt friskbagt softkerne rugbrgd

Torsdag d. 23.1.2024

Dagens varme ret:
e Citrusmarineret kyllingebryst med champignon a la creme og ristede kartofler
e Auberginer med champignon a la creme og ristede kartofler

Salat med spidskal, grgnkal, syltet fennikel, kikzerter, feta og peanuts samt Grgn salat med
avocado, peberfrugt, syltede rgdlgg og frisk koriander

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:

e Chorizo med parmesan og pestocreme

e Tunsalat med majs og rgdlgg

e Stegt kyllingebryst med olventapenade og soltgrrede tomater
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Fredag d. 24.1.2024

e Mexibowl med cajunmarineret kylling, sorte ris, bgnner, tomatsalsa, tortillachips + guacamole
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