Menu uge 5

Mandag d. 27.1.2025

Dagens varme ret:
e Dansk bgf med blgde lgg, skysauce og hvide kartofler
e Bagt blomkal med karrydressing og ristede peanuts

Spidskalssalat med feta og aerter samt Grgn salat med babyspinat, rucola, agurk og avocado
Revet gulerod
1 kasse med f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede toppings

Dagens kolde anretning:

e Skinkesalat

e Kalkunbryst med peberrodscreme

e Spegepplse m. remoulade og ristede lgg
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Tirsdag d. 28.1.2025
Dagens varme ret:
e Kylling i hjemmelavet sur/sgd sauce med Igse ris
e Grgntsager i hjemmelavet sur/sgd sauce med Igse ris

Asiatisk salat med spidskal, edamamebgnner, peberfrugt og saltede peanuts samt Grgn salat med
majs, aerter, agurk og ananas

Revet gulerod

1 kasse med f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede toppings

Dagens kolde anretning:
e Kyllingebryst med pestocreme og soltgrrede tomater
e /g ogtomat med mayonnaise og grgnt
e Spicy tunsalat

Kokkens Lille Kekken ApS | Svendborgvej 226 | Odense S | CVR:43 0547 83 | TIf: 6085 5260



Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Onsdag d. 29.1.2025
Dagens varme ret:
e Frikadeller med persillesovs, rédbeder og hvide kartofler
e Ristet squash med persillesovs, redbeder og hvide kartofler

Red spidskalssalat med rucola, sbler, serter og broccoli samt Grgn salat med blomkal, tomater,
majs og valngdder

Revet gulerod

1 kasse med f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede toppings

Dagens kolde anretning:

e Rullepglse med sky og ra lgg

e Hgnsesalat

e Fiskefrikadeller med remoulade og citrusfrugter
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Torsdag d. 30.1.2024

Dagens varme ret:
e |[taliensk gryde med svinek@gd, tomatcremesauce, oregano og pasta
e ltaliensk gryde med grgntsager, tomatcremesauce, oregano og pasta

Panzanella-salat med tomater, lgg, basilikum og brgdstykker samt Spidskalssalat med
edamamebgnner, rgd peber, peanuts og tranebaer

Revet gulerod

1 kasse med f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede toppings

Dagens kolde anretning:

e Roastbeef med pesto og syltede rgdlgg

e Skinke med italiensk salat og asparges

e Tortillarulle med friskost, rucola, kylling og soltgrrede tomater
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Fredag d. 31.1.2024
Chili con carne med Igse ris

Chili sin carne med Igse ris
Mexikansk tacosalat med avocado, kidneybgnner, feta og tortillachips
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