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Mandag d. 10.2.2025

Dagens varme ret:
e Honningglaseret svinefilet med ristede kartofler og honning/timian-sky
e Honningglaseret squash med ristede kartofler og honning/timian-sky

Spidskalssalat med avocado, feta, vindruer og citrusolie samt Rucolasalat med cherrytomater,
redlgg og ristede kerner

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:

e Hytteostsalat med radiser og purlgg

e /g med tomat, mayonnaise og grgnt

e Spegepoplse med remoulade og ristede lgg
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Tirsdag d. 11.2.2025
Dagens varme ret:
e Gullash med kartoffelmos
e Veggie-gullash med kartoffelmos

"Mormor”-salat med flgdedressing og aerter samt Hvidkalssalat med citron, revet gulerod,
forarslgg og sesamfrg

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:
e Lun leverpostej med ristede svampe og bacon
e Kyllingesalat
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e Oksebryst med peberrodscreme
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Onsdag d. 12.2.2025
Dagens varme ret:
e Lobescoves med rgdbeder, sennep og purlgg
e Veggie-lobescoves med rgdbeder, sennep og purlgg

Grov salat med kikzerter, paerer og feta samt Grgn salat med blabaer, valngdder og
edamamebgnner

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:

e Rullepglse med sky og ra lgg

e Fiskefrikadeller med remoulade

e Kalkunbryst med fetacreme, tomat og rgdlgg
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Torsdag d. 13.2.2025

Dagens varme ret:
e Kylling i svampecremesauce med pasta og hgvlet parmesan
e Pasta med svampecremesauce og hgvlet parmesan

Bulgursalat med forarslgg, abrikoser og mynte samt Grgn salat med edamamebgnner,
sukkereerter, agurk, granataeble og peanuts

Revet gulerod

1 kasse med tilbehgr f.eks. rosiner, ngdder, kerner, syltede & ristede ting

Dagens kolde anretning:
e Kyllingebryst med pesto og soltgrrede tomater
e Skinke med aeggestand og asparges
e Spicy tunsalat med jalapenos, tabasco og tomat
Friskbagt brgd samt friskbagt softkerne rugbrgd

Fredag d. 14.2.2025

e Smgrrebrgd og sandwich
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